ASSOGIATION DE
L'ALIMENTATION DURABLE

LE SAVIEZ-VOUS?

Nous apprécions beaucoup

plus nos aliments en etant

simplement conscients que
nous mangeons.



COI\S_\LS POUR DEGUSTE

PLEINE CONSCIENCE
METHODE S-T1-0-P
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associationalimentationdurable.org



METTEZ-VOUS DANS UNE BULLE

PRET(E) A MOBILISER VOS 5 SENS?
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FERMEZ LES YEUX...




| INSPIREZ PROFONDEMENT...
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REGARDEZ LE

COULEURS, FORMES, IRREGULARITES ETC.

rovchez-e (RN

QUELLES EMOTIONS VOUS TRAVERSENT?

| SENTEZ-LE ¢
QUELLES ODEURS PREDOMINENT? [



PORTEZ L’ALIMENT A LA BOUCHE
ET PRENEZ ENFIN LE TEMPS
DE LE DEGUSTER.




Tu as aimé
ce post?




