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Mauwvaise concentration
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Bien s hy«dl' ater au G uotidien .

Ayez une gourde

isotherme sur vous !
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Des épices entiéres Jus + écorce

d’une orange bio
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De la menthe bio
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Bien s hydrater au guotidien, =

Alternez
eau plate

gazeuse~®

o compenser les pertes en

micronutriments liées a la sudation cgé\\q\
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Bien s hy«dl' ater au G uotidien .

Privilegiez des
salades a base de
fruits & legumes

brais, de saison, Lo caux

et idéalement bio
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() LAISSE-NOUS UN COMMENTAIRE
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